Stromspar-Check

ist eine gemeinsame Aktion des Deutschen Caritas- s ' r o m g e s pu r "

verbandes e.V. und des Bundesverbandes der

Energie- und Klimaschutzagenturen Deutschlands
(eaD). Sie wird unterstitzt vom Bundesministerium
far Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit. u u g e u u
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Gefordert durch:

* Bundesministerium
“2> ¥ fir Umwelt, Naturschutz
und Reaktorsicherheit
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In Forst umgesetzt durch:

Stadt
SW FORST Forst (Lausitz)

Diakonie &
Niederlausitz =} =

DIAS NL gemeinniitzige GmbH

Ganz in lhrer Nahe:

DIAS Niederlausitz gemeinnitzige GmbH
Stromspar-Check

Gubener StraBe 102

03149 Forst (Lausitz)

Tel: 03562 6932913
stromsparcheck-forst@dias-nl.de
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SW FORST

__MIT ENERGIE FUR UNSERE STADT



Regionaler Klimaschutz: Forst verpflichtet.

Die Stadtwerke Forst haben sich dem Klimaschutz in
Forst verpflichtet. Gemeinsam mit unseren Kunden
unterstutzen wir die Stadt bei der Erreichung ihrer
ambitionierten  Klimaschutzziele und sorgen damit
daflr, dass Forst zur Energieeffizienz-Modellstadt in
Brandenburg wird.

Wir unterstitzen den Stromspar-Check, den die DIAS
Niederlausitz gGmbH und die Berliner Energieagentur
GmbH in Forst umsetzen. Das Projekt hilft den Ver-
brauchern bei der Kontrolle ihrer Stromkosten und damit
ihrer Nebenkosten. Die sinkenden Kosten entlasten nicht
nur den eigenen Geldbeutel, sondern durch den ge-
ringeren Energieverbrauch auch die Umwelt.

Die Stadtwerke Forst sind Klimaschutzpartner der Stadt.
Im Rahmen unserer Energieeffizienzkampagne opti-
mieren wir die Fernwarmeversorgung in Forst, um
dauerhaft glinstige Preise gewahrleisten zu kénnen. Wir
bieten in unserem Kundenzentrum Beratungen zu unter-
schiedlichen Themen an.

Unser Ziel ist es, mit verschiedenen Aktivitaten die nach-
haltige Entwicklung in Forst zu unterstttzen.
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Kleine MaBnahmen - groBBe Wirkung!

In nahezu allen Haushalten kénnen durch Verhaltens-
anderungen und geringinvestive MaBnahmen Energie-
kosten gespart werden. Motto: Kleine MaBnahmen,
groBBe Wirkung.

Bringen Sie Licht ins Dunkel! Energiesparlampen sind
heute gut geeignet fir das haufige An- und Aus-
schalten und sollten herkdmmliche Gluhlampen er-
setzen. Nutzen Sie so oft wie moglich das nattrliche
Tageslicht. Halten Sie dafir die Fenster frei.

Stromfresser finden und ausschalten! Drucker, Halo-
genleuchten mit Spannungswandler, Handy-Netzteile,
Hifi-Anlagen und vieles mehr verbrauchen auch Strom,
wenn sie nicht benutzt werden. Achten Sie immer da-
rauf, dass Sie Gerate, die Sie gerade nicht verwenden,
vom Stromnetz getrennt haben. So sparen Sie bares
Geld!

Behandeln Sie Essen und Getranke richtig!

Die optimale Kuhltemperatur fir Lebensmittel betragt
sieben Grad Celsius und —18 Grad Celsius sind optimal
fur Gefriergut. Verwenden Sie zur Temperaturkontrolle
ein Kuhlschrankthermometer. Schnell auf, schnell zu—
lassen Sie weder die Kiihlschrankkalte entweichen noch
die Zimmerwarme in den Kithlraum gelangen.

Sparsam in Kiiche und Bad - ohne Komfortverlust!

Beim Duschen, Zahneputzen und an den Zapfstellen in
der Kuche wird nicht nur Wasser verbraucht, sondern
auch Heizenergie oder Strom. Mit einem wasserspa-
renden Duschkopf und Strahlregler wird das durch-
flieBende Wasser mit Luft angereichert. Dabei entsteht
ein weicher, angenehmer Wasserstrahl, nur der Was-
serdurchfluss ist entsprechend geringer.

Informieren Sie sich!

Bei der Verbraucherzentrale, bei der Berliner Energie-
agentur GmbH, bei der Zukunftsagentur Brandenburg,
beim Handwerker lhres Vertrauens oder im Internet
finden Sie Beratung und weiterflihrende Informationen.

Jetzt miidmuchen
Gutschein ausfiillen

Mitmachen spart Geld und ist ein sinnvoller Bei-
trag fur den Umwelt- und Klimaschutz.

Und so geht’s:

® Fullen Sie den Gutschein aus oder rufen Sie uns
an und vereinbaren einen Termin bei lhnen zu
Hause.

® Lassen Sie sich von geschulten Stromsparhel-
fern lhren aktuellen Energieverbrauch analy-
sieren.

® Profitieren Sie von den kostenlosen Einspar-
geraten wie Energiesparlampen, Steckdosen-
leisten, aber auch Strahlreglern im Wert von
bis zu 70 Euro.



